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Seksualpolitik

Formal

Formalet med udarbejdelsen af denne seksualpolitik er at skabe abenhed og tryghed omkring
arbejdet med seksualitet for de unge, tilknyttet Kilden STU og Botilbud, samt ansatte.

Vi er som personale forpligtiget til, pa en fagprofessionel made, at forholde os aktivt til de unges
seksualitet. Omvendt er det af afggrende betydning, at personalet ogsa drager omsorg for
hinanden i arbejdet med den unge, som kan have en seksualitet, der overskrider personalets egne
graenser og normer.

Personalet vil i denne seksualpolitik blive oplyst om definitionen af seksualitet, samt hvilke
forpligtigelser de og seksualvejlederne har i forhold til at drage omsorg for, at den unge modtager
den stgtte og hjeelp, de matte have behov for i forhold til at udleve og udvikle deres seksualitet.

Efterfelgende giver denne seksualpolitik i overskrifter en generel vejledning og radgivning til
hvordan personalet ansat ved Kilden STU og Botilbud i praksis skal forholde sig til den unges
seksualitet og egne graenser herfor.

Definition af seksualitet tager udgangspunkt i WHO's definition af seksualitet fra 1986 der lyder
som foglger:

”Seksualitet er en integreret del af ethvert menneskes personlighed. Den er et basalt behov og et
aspekt af det at vaere menneske, som ikke kan adskilles fra andre aspekter i livet.

Seksualitet er ikke synonymt med samleje. Det handler ikke om, hvorvidt vi har orgasme eller ej, og
endelig er det ikke summen af vores erotiske liv. Dette kan vaere en del af vores seksualitet, men
behgver ikke at vaere det. Seksualitet er sa meget mere. Det er, hvad der driver os til at sgge efter
kaerlighed, varme og intimitet.

Den bliver udtrykt i den made, vi fgler, bevaeger os pa, rgrer ved og bliver rgrt ved.

Det er lige sa meget dette at veere sensuel, som at veere seksuel. Seksualitet har indflydelse pa
vores tanker, fglelser, handlinger og samhandlinger, og derved pa vores mentale og fysiske helse.
Og da helse er en fundamental menneskeret, sa ma ogsa seksuel helse vaere en basal
menneskeret.” T. Langfeldt & M. Porter 1986
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Lovgivning

| FN's standardregler om lige muligheder for handicappede (standardregel nr. 9) understreges det,
at borgere med nedsat fysisk - eller psykisk funktionsevne skal have mulighed for at opleve deres
egen seksualitet og have seksuelle forhold pa linje med andre borgere, og at de i den forbindelse
skal have stgtte gennem lovgivning samt modtage relevant radgivning.

Borgere med nedsat fysisk - eller psykisk funktionsevne har med andre ord de samme
grundlaeggende behov og rettigheder som andre borgere. Dette menneskesyn er en vaesentlig del
af vaerdigrundlaget i Serviceloven, der tradte i kraft den 1. juli 1998.

| Serviceloven hedder det, at vi som personale skal tilbyde en seerlig indsats for at forbedre den
enkelte borgers sociale og personlige funktion samt udviklingsmuligheder. Herunder at forbedre
mulighederne for den enkeltes livsudfoldelse blandt andet gennem kontakt og samveer. | disse
bestraebelser indgar ogsa spgrgsmal om stgtte og hjaelp i forbindelse med seksualitet.

Socialstyrelsens handbog ”Seksualitet pa dagsordenen”

April 2012 udgav Socialstyrelsen en handbog ”Seksualitet pa dagsordenen”. En handbog, der har til
formal at beskrive og stgtte personalet i at yde hjzlp til borgere med nedsat fysisk - eller psykisk
funktionsevne, sa personale og borgere kan veere trygge ved henholdsvis at give og modtage
hjeelp. Her kan personalet med fordel sgge generelle seksualfaglige oplysninger som ikke matte
veere belyst i denne seksualpolitik. | kapitel 8 i Socialstyrelsens handbog ”Seksualitet pa
dagsordenen” findes tillige den lovgivningsmaessige ramme. *findes i fysisk form i pakhuset (sanserummet).
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Det seksualvenlige miljg

For den unge
Det er essentielt, at der for den unge tilknyttet Kilden STU og Botilbud er

e Abenhed, respekt og dialog om den unges seksualitet, hvad enten det er i
personalegruppen eller i relationen mellem den unge og personalet.

e Handles pa den unges verbale gnsker og behov, samt nonverbale seksuelle signaler. Husk,
at ikke alle nonverbale signaler ngdvendigvis omhandler seksualitet.

e Udvises respekt om den unges seksualitet, og at seksualiteten tages lige sa alvorligt som
alle andre aspekter, der bergrer den unges livskvalitet og udvikling.

e Gives mulighed for retten til privatliv, sa den unge i trygge rammer kan udleve sin
seksualitet inden for de i lovgivningen fastsatte rammer.

e Gives muligheder for at mgde ligesindede unge.

For personalet

Vi skal som personale passe pa hinanden ved:

e At skabe dbenhed og dialog. Tage signaler og fornemmelser alvorligt og turde bringe
det frem i aben dialog med hinanden og ledelsen.

e |kke at overskride egne og andres graenser.

e At beskrive seksualfaglige problematikker

e At vi udviser agtpagivenhed i forhold til passende pakleedning for at forebygge
seksuelle kreenkelser og overgreb.

e At sgge hjeelp fra leder eller kolleger, hvis vi fgler os kraenket af en kollega eller en af de
unge, eller ser andre blive kraenket.

e Atvierabent kommunikerende og dokumenterende, nar vi mgder den unge, hvis
adfaerd kan give anledning til, at vores eller kollegers handlinger mistaenkeligggres.
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Etik og respekt omkring den enkelte unge.

Nar vi som personale handler pa den unges verbale og/eller nonverbale seksuelle gnsker og behov,
er det meget vigtigt:

e At skabe tillid ved at oplyse om tavshedspligt og mgde den unge med respekt.

e |kke at overfgre egne normer og holdninger vedrgrende seksualitet.

e At medtaenke funktionsevne, livssituation, kultur, og religion.

e At anerkende den unges seksualitet uanset dennes seksuelle praeferencer og uanset
seerligt afvigende seksuelle tilbgjeligheder.

e At holde sig inden for de i straffeloven fastsatte rammer

Introduktion af nye medarbejdere

Pa Kilden STU og Botilbud har vi valgt at introducere nye medarbejdere for vores
seksualpolitik. Den nye medarbejder skal saledes vaere indforstaet med at arbejde under
de vilkar, der ggr sig geeldende i seksualpolitikken.

Seksualvejledning

Den unge med nedsat fysisk eller psykisk funktionsevne er i lighed med alle andre
mennesker meget forskellige. Det gaelder naturligvis ogsa i forhold til deres seksualitet.
Ligeledes er deres behov for omsorg, stgtte og hjzelp hertil forskellig. Nogle unge tilknyttet
Kilden STU og Botilbud behgver ingen eller meget lidt hjeelp, og andre har brug for en mere
intensiv stgtte og hjzelp til at praktisere deres seksualitet.

Fzelles for alle er dog, at vi pa Kilden STU og Botilbud, ud fra princippet om mindst mulig
indgriben, tilstraeber, at alle unge bliver i stand til selv at praktisere og/eller definere deres

seksualitet.

Vi er som personale altid forpligtiget til at henvise den unge til neermeste seksualvejleder,
hvis der gnskes seksualvejledning eller oplaering i forhold til deres seksualitet.

Pa Kilden STU og Botilbud er seksualvejlederen en del af en samlet netvaerksgruppe pa
tveers af landet og deltager i supervision samt arlig konference.

Seksualvejledningsopgaver, der henvises til, kan veere:
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e At lytte til tanker, problemer og behov omkring keaerlighed, naervaer og intimitet.

e Gennem dialog at afsgge |gsninger og muligheder omkring fglelser og seksualitet.

e Information, vejledning og radgivning om, hvilken betydning den evt. nedsatte
funktionsevne/udfordringer kan have for seksuallivet.

e Vejledning omkring samtykke, etik, moral og graenser i seksuel sundhed.

¢ Information og vejledning til den pagaldende unges partner, hvis samtykke herom.

e At hjelpe den unge til at kontakte egen laege, for informationer om psykofarmaka, der
kan have betydning for den enkeltes @ndring af seksuelle lyster og behov.

e Information om kgnssygdomme.

e Vejledning, hvis en ung gnsker at fa bgrn og konsekvenserne heraf.

¢ Information om praeventionsmuligheder

¢ Vejledning i forhold til menstruation.

e Vejledning om onani og hjelpemidler.

e Vejledning om hensigtsmaessig seksuel adfeerd.

e Hjeelp til kgb af blade, bgger, og film.

e Indkgb af og undervisning i brugen af seksuelle hjelpemidler.

Seksualopleering

| enkelte tilfaelde er dialog og almindelig seksualvejledning ikke fyldestggrende. Her skal
seksualvejlederen fremkomme med mere konkrete handlingsanvisninger i form af seksualoplzering
til at opretholde et seksualliv som fx:

e Praktisk hjaelp til oplaering i brugen af seksuelle hjelpemidler.
e At fgre borgerens hand, sa denne lzerer at onanere ved egen hjalp.
e At fa praktisk hjeelp til samleje eller anden fysisk kontakt til en partner.

Ved seksualoplaering skal der udarbejdes en beskrivelse af oplaeringen. Beskrivelsen skal
godkendes/samtykkes af den unge selv, teamleder og/eller botilbudsleder/forstander.

Prostitution

Prostitution er ikke ulovligt i Danmark, men mange har en mening herom. Det geelder ogsa
medarbejderne, der er ansat pa Kilden STU og Botilbud. Hvis en ung har et gnske om hjezelp til at
komme til en prostitueret, kontaktes seksualvejleder, der i samrad med forstander vil handle
herpa. Er den enkelte medarbejder moralsk forhindret i at kontakte seksualvejlederen herom, ma
den unges gnske videregives til teamleder. Kilden STU og Botilbuds seksualvejleder vil i samarbejde

Udgave 1 5



Kilden

STU & Botilbud

Marts 2024

med personalegruppen i bodelen, herefter hjelpe den enkelte med at finde en prostitueret, der
arbejder pa frivillig basis, og har lyst til, viden om, og erfaring inden for borgere med nedsat psykisk
eller fysisk funktionsevne. Szerligt hvis der er et gnske om seksualoplaering som fx det fgrste
samleje. Ved brug af en prostitueret skal der udarbejdes en metodeplan, der tydeligt beskriver
personalets handlinger i forhold til aktiviteten.

Pa Kilden STU og Botilbud vil det i szerlige tilfaelde ikke vaere muligt at efterkomme et sadant gnske,
hvis en ung har en adfzerd, der skgnnes at vaere til fare for den enkelte eller andre.

Derfor vil vurderingen af et sadan besgg altid vaere pa baggrund af en risikovurdering og altid i et
taet samarbejde med flere personer.

Hjeelpemidler

Ved hjzlpemidler kan forstas:
e Diverse hjelpemidler, der kan erhverves i erotiske butikker eller internetbutikker.
e Andre hjelpemidler, der fremmer en hensigtsmaessig adfeerd og seksualitet.
e Den unge vejledes af seksualvejlederen i hygiejne omkring hjelpemidler og renggring
af disse.

Seksualitet og medicin

Nogle unge med nedsat fysisk - og psykisk funktionsnedszettelse indtager dagligt medicin. Noget
medicin nedsaetter seksuallysten og kan medfgre impotens eller manglende orgasme. Andre
medikamenter kan fremme eller ligefrem give en overdreven seksuallyst. Det er vigtigt, at
personalet kontakter seksualvejleder, hvis de har spgrgsmal herom, eller hvis den unge klager over
nedsat eller overdreven seksuallyst. Den unge skal herefter hjeelpes til at kontakte egen laege for
informationer om de bivirkninger, netop deres medicin indeholder.
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Seksualvejlederen eller personalet kan oplyse den unge om hvilke praeventionsmuligheder, der
findes pa markedet. | samrad med den unges egen leege kan man ud fra den enkeltes gnsker,
problemer og behov, finde frem til det eller de praeventionsmidler, der er bedst. Udover at
forebygge graviditet og seksuelt overfgrte sygdomme kan praeventionsmidler ogsa nedsaette
menstruationssmerter og kraftige blgdninger.

Kgnssygdomme

Seksualvejlederen/personalet skal hjeelpe og stgtte den unge til at kontakte egen laege hvis:
e Den unge klager over smerter og svie ved vandladning.
e Den unge har klge eller redme i eller omkring skridtet.
e Den unge har haevede eller gmme lymfekirtler.
e Den unge har haft ubeskyttet samleje og/eller uhensigtsmaessigt mange
seksualpartnere.

Det er altid laegen, der undersgger og vurderer den unges helbredstilstand - ikke seksualvejledere/
personale. Hjlp altid den unge med at have kondomer til radighed, hvis dette skgnnes
ngdvendigt.

Graviditet

Hos nogle mennesker kommer behovet for at stifte familie og dermed bgrn. Det gaelder naturligvis
ogsa for nogle af de unge pa Kilden STU og Botilbud. Mange af disse unge har et urealistisk
selvbillede og derved ogsa et urealistisk billede af det at stifte familie og fa bgrn. Her er det
seksualvejlederens opgave i samarbejde med anden personale at delagtigg@re den unge i hvilke
forpligtigelser, der fglger med det at fa bgrn, samt hvilke konsekvenser det kan fa som fx
omsorgssvigt og tvangsfjernelse af barnet.

Som redskab til denne opgave findes en realistisk ”“Babysimulator”. En dukke, der “sladrer”, hvis
ikke der reageres pa dens behovssignaler. Se mere ULF Forzeldreforlgb - Udviklingshaeemmedes
Landsforbund .

Evaluering af Seksualpolitikken

Ledelse og seksualvejleder er ansvarlige for, at seksualpolitikken bliver evalueret og revideret hvert
andet ar, samt ved eventuelle lovaendringer.

Zndringer i politikken godkendes af forstander, revideret december 2023 udgivet marts 2024.
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